Bastan uyarmis olayim; yasanmis bu hikayeyi sonuna kadar dinleyiniz fakat ihtiyaten elinizde bir mendil de bulunsun...

SERVETLERIN EN MUHTESEMI AKIL MI SAGLIK ML..?

“Olmaya devlet cihanda bir nefes ‘sihhat’ gibi”

Cihan padisahi Sultan Sileyman’in bu Gnli s6z(, saghgin deger ve dnemini vurguladigini hepimiz biliriz.
Bu teorik bilgimizin fiili hayatimiza yansimasi ise, her birimiz igin farkli tecriibeler olusturmustur.

9 Mart 2019 tarihinde bir arkadasimin akrabasi olan ALS hastasi bir hanim kizimizin ziyaretine gittik.
Erkeklerin, hasta da olsa, yabanci hanimlarin ziyaretine gitmesi normal sartlarda disiinilmez. Onun
icin bu ziyaretin neden ve naslil gerceklestigini de kisaca anlatmaliyim...

Bir middet dnce, sevip deger verdigim bir kardesim bana bir mesaj yollayarak, ALS hastas! bir yakini
icin “Kabe ortlisinden bir parca” sordu ve hocam: “Bu akrabam hastalik 6ncesi Umre ‘ye gitmeyi ¢ok
arzu etmisti; nasip olmadi. Simdi yataga bagiml hale geldi; hi¢ olmazsa 6rtisiini verip sevindirmek
istiyoruz.” dedi...

“Elimde olmasa da bulabilecegimi zannediyorum” dedim.

Hemen, elinde bulunabilecegini tahmin ettigim arkadaslara mesaj yollayip sordum. Olumlu cevap
aldigim bir kardesimiz, Kabe ortistinden parcayi yollamak yerine, hastay! birlikte ziyaret edip beraber
bizzat vermeyi teklif etti. Hasta ziyaretinin 6nemi ve mikafatini bilen bir kisi olarak boyle gilizel bir
teklife elbette hayir diyemezdim. Hasta yakini olan arkadasimiza durumu bildirdim; Kabe 6rtisiini



bizzat takdim etmek lizere birlikte ziyaret istegimize o da ¢cok sevindi. Bu ana kadar hastanin istanbul’da
oldugunu zannediyordum. Hasta’nin istanbul’da degil Diizce’de oldugunu O giin 6grenip arkadasa da
bildirdigim halde kararimiz degismedi...

09 Mart glni bu ziyareti gerceklestirmek lGzere mutabik kaldik. Ziyaret glini yaklasinca, hasta yakini
arkadasimiz, “Hocam, sdylemeyi unuttugum bir sey daha var; ziyaret edecegimiz hasta bayandir.” diye
yazinca, bir an duraklayip kararsizliga diistim. Konuyu elinde Kabe 6rtiisii olan arkadasa da aktardim.
Olsun, gerekirse hanimlarimizi da yanimiza alarak gideriz deyip kararliigini bildirince ziyaretimizi
gerceklestirmeyi kesinlestirdik...

ALS hastaligi hakkinda hig bilgimiz yoktu; yolda giderken arkadastan kisa bir malumat alsak da, gérmek
gibi olamazdi...

Elbette size ALS hastaligini benim anlatmam zor; bunu ancak beyin hastaliklari uzmani Saffet Tlizgen
hocamiz becerebilir; ilk firsatta 6grenmek isterim; size de 6grenmeyi tavsiye ederim. Simdi ben sadece
gordigiim manzarayi aktarmakla iktifa edecegim.

ihtiyaten elinizde bir mendil bulunsun bizim gibi tedbirsiz yakalanmayin tavsiyemi tekrarlayayim...

iki buguk saatlik bir yolculugun ardindan Diizce’de hastamizin evine ulastik. Giris katta hane halki ve
abone ziyaretgileri ile tanistiktan sonra st kata, hastamizin yanina giktik. On bilgi almis olmamiza
ragmen gordiglimiz manzara karsisinda dona kalmistik. Ne oturabildik ne de konusabildik. Sadece
Kabe ortlisini acgip gogsinin Uzerine koyabildik. So6zin bittigi noktaya gelmis duygu seline
bogulmustuk...

Karsimizda, viicudunun b{tin organlari, fonksiyonlarini yapamaz hale gelmis; sadece gozi ve kirpikleri
hareket edebilen, bu halde iken bile akil nimetini hayra ve kulluga tahsis etmeyi beceren, hiiziinlii olsa
da, muhtesem bir tablo seyretmenin saskinligini yasiyorduk. Ozlem kizimiz, 37 yaslarinda, 6 senedir
yataga bagimli, evlenmis ve bir kizi olduktan sonra bu hastalik sebebiyle, tedrici olarak, viicut organlari
teker teker fonksiyonlarini yapamaz hale gelmis, sinir ve kas sisteminin sagladigi hareket kabiliyetini
idare eden beyindeki merkezin 6zelligi bozulunca eller, ayaklar, agiz, dil gibi bitiin organlar hareketsiz
kalmaya mahkim olmus. Yemek yeme imkani bile kalmamis; bogazdan acilan bir delikten 6zel
hazirlanmis sivi bir mama ile beslenmeye galisan, 6niindeki 6zel bir cihaz ekraniile géz kas hareketlerini
okuyup yaziya dokebilen ve bu sekilde ile iletisim imkani bulan ¢arpici bir tabloyu seyretmeye ne kadar
dayanabilirsiniz bilmem ama biz 10-15 dakika dayanabildik...

Kas ve goz hareketi ile ekrana yazdigi notlar bizi cok duygulandirdi. “Bizim ziyaretimize ¢ok sevindigini,
mutlu oldugunu, bize dua edecegini” soyleyince onu lUzmemek icin gdzyaslarimiza bile misaade
edemedik. Elimize mendil almayi hatirlatan da olmamisti. Kizimiz bu halde iken bile hayatla barisik
yasiyor; sukrediyor; kaslari ile namaz kiliyor; sosyal medya kanali ile de degisik llkelerde hayir
projelerine onclilik ediyordu. Susuzluk gilesi ceken Ulkelere su kuyulari agtirmayi organize ediyor; en
bliylik nimetlerden elinde kalan bir ka¢ organi ile akil ve iman nimetini en verimli, en glizel sekilde
degerlendirip kullaniyordu. Biitlin organlari saglikh olan bizlere de ibretlik dersler veriyordu...

Akhni, karanlik ve ser glclere, seytana kiraya verenlere inat, yaratana kulluga ve hayra hizmete tahsis
etmenin huzur ve mutlulugunu yasiyordu. Evet, saglk blyik bir nimet ama akil ve iman da, yasama
glici veren ¢ok blyuk bir nimet...

Bunu hepimiz biliyoruz; ama Ozlem bize yasayarak gosteriyor...



Ozlem'’i tekrar ziyaret etmeyi 6zleyecegiz. Ciinkii ondan yeni seyler dgrendik; siz de dgrenmek ister
misiniz..? Haydi, onun yurittigt kampanyalara katilarak, yazdigi “Bedensiz Hayat” isimli kitabi satin
alarak, Ozlem’e 6zlem yasatmayalim...

Sakin Ozlem’e acimayin, acinacak duruma olanlara acimayi ondan 6grenin...
Yasadigimizi fark etmek ve siikriini eda etmek icin siz, biz ne yapiyoruz.?

Sozlerimi, Kur ‘ani ve Nebevi bir hatirlatma ile noktalamak isterim. Yiice Rabbimiz saglimizi koruma ve
hayra kullanma sorumlulugumuzu bildirmek icin séyle buyurmaktadir:

“Sonra da sihhat nimetinden mutlaka sorguya cekileceksiniz.” (Tekasur,8)
Peygamberimiz (sav) de soyle buyuruyor:

“iki blyik nimet vardir ki, insanlarin pek ¢cogu bu iki nimeti degerlendirme hususunda aldaniyorlar. O
iki nimet sthhat ve bos vakittir.”

Bu mevzudaki gafletimizi bilen Yiice Peygamberimiz bizlere su hatirlatmayi da yapiyor:
“Saghginiz/sihhatinizden 6tiru Allah’a hamd ediniz ve hastaliktan 6nce sihhatinizin kiymetini biliniz.”
“iman mistesna, hic bir kisiye sihhatten daha hayirli bir nimet verilmemistir.”
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